MNPAUJITOKEHUE Ne 3
K OCHOBHOII 00pa3oBaTeIbHOW Nporpamme

HA4YaJbHOIO oo1ero o0pa3oBaHus
MyHMIUTIIAJIBHOTO OIOI’KETHOI'0
001meo0pa3oBaTeIbHOIO yupeKIeHust

«Cpennssa mkoga Ne 39y, yTBepaeHHOMH
npukaszom aupexkropa MBOY mkona Ne 39
ot 29.08.2023 Ne 502-n

PABOYASA ITPOI'PAMMA
BHEYPOYHOM JEATEJbHOCTH
«PYCCKHUE HAPOJHBIE ITIOABUXHBIE UI'PbI»

1-4 kaacesol.



ITporpaMMa BHEYpPOUHOM IEATENBHOCTH «PYCCKHE HAPOAHBIE TIOBUKHBIE UTPBI»
CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIILHOIO HANIPABJICHUsI, COCTaBJICHA HA OCHOBE MPOTPaMMbl BHEYPOYHOU
nesrenbHocTH «MrPYCHUYN Y, aBTOp CT. penogaBaTens kadeapsl HayaabHOro 00pa3oBaHus
oy JIITO HUPO M.K.Ilpusarenesa u ceprudunuposana HMOC I'OY 1O HUPO u
00J1aCTHBIM 3KCIIEPTHBIM COBETOM MUHHUCTEPCTBA 00pa3oBanus Hmxeropockoit obiaactu B
2011 rony.

[IponomxurensHOCTh NporpaMmsl — 2 roga (3 - 4 xiacc). 3ansatus nposogsarcs 1 pas B
Henemo - 34 4.
3aHATUST TPOBOAATCA MHTErpUpoBaHO: Oecepa (11 TEOPETHMYECKOrO Marepuasia) u
IIPAKTUYECKHUE YIIPAKHCHUS.

Heab nporpamMMmel:
CO3JJaHME YCJIOBHU Uil (DU3UYECKOTO PA3BUTHS OOydaromuxcs, (OPMHPOBAHHE JIMYHOCTH
peO&HKa cpeacTBaMHU TOABIDKHBIX HAPOJHBIX HWIP 4Yepe3 BKIOYEHHE HMX B COBMECTHYIO
JIeATEIIEHOCTD.
3ajgaum, pemaeMbie B paMKax JaHHOW TPOTPAMMBI:
- aKTHBH3UPOBATh JIBUTATECIbHYI0 AKTHBHOCTH MJIAJIINX IIKOJHHUKOB  BO
BHEYPOYHOE BpEMSI;
- NIO3HAKOMUTHh OOYYaIOUIMXCS C Pa3HOOOpa3sHeM HapOJHBIX MOABWKHBIX WIP H
BO3MOYKHOCTBIO HCITOJIb30BATh WX MPH OPraHU3AIUH JIOCYTa;
- GopMHUpOBAaTh YMEHHE CAMOCTOSATEIHFHO BBIOMPATh, OPraHU30BBIBATH U IPOBOIMTH
MOXO/IAIIYI0O UTPY C YIETOM OCOOCHHOCTEH YIaCTHHKOB, YCIOBUI U 0OCTOATENBCTB;
- CO3/1aBaTh YCJIOBUS JUIs IIPOSIBJICHUS YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;
- pa3BUBaTh: COOOPA3UTEIHBHOCTh, PEYb, BOOOpaXCHHE, KOMMYHUKATHUBHBIC YMEHHS,
BHHMaHHE, JJOBKOCTb, COOOPa3UTEIbHOCTh, HHUIIMATHBY, OBICTPOTY PEaKIMH, U TaK Ke
HIMOIMOHAIBHO-YYBCTBEHHYIO Cepy;
- BOCIIUTHIBATh KYJbTYpPY UTPOBOTO OOIIEHUS, IIEGHHOCTHOTO OTHOIIECHHS K ITOJIBH)KHBIM
UTpaM KaK HaCJIEIHIO U K MIPOSBICHUIO 3/J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
B pe3ynprate  OCBOEHHMS ~NPOrpaMMHOTO MaTepuasa IO BHEYPOUHOW  JESTENbHOCTH
obyyvaromuecs 3, 4 Kiacca JOHKHBI:
HMeTh NpeJcTaBJIeHue:
- 0 CBS3M 3aHATHHA (U3NYECKUMH YIPAKHEHUSMH C YKPEIUICHHEM 37I0POBbS H
HOBBIIIEHNEM (PU3NYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;
- 0 peKUME JTHS U JTMYHON TUTHEHE;
- 0 crioco0ax M3MEHEHUs HallPaBJIeHUS U CKOPOCTH JBU)KEHUS;
- 0 HapOJIHOM HUTpe KaK CPE/ICTBE TMOABIKHON UTPHI;
- 00 Urpax pa3HbIX HapOJIOB;
- 0 COOJIIO/IEHUH TIPABUJII UTPBI
yMeTh:
- BBIMIOJIHATH KOMIUIGKCHI  yNPaKHEHW, HAlpaBleHHbIE Ha  (QOpMHUpOBaHUE
NPaBUIbHOM OCAaHKH;
- BBITIOJIHATH KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUH YTpEHHEW 3apsiiki U PU3KYIbTMHHYTOK;
- UrpaTh B NOJBM)KHBIE UTPHI;
- BBITIOJTHSATH MEPEIBUKECHUS B X0/Ib0€, Oere, MPBDKKAX pa3HBIMU CIIOCOOAMM;
- BBINOJIHATH CTPOEBBIE YIIPAKHEHHUS;
- OO0 IaTh MpaBUiIa UTPbI
O:xupaeMble pe3yJibTaThI:
- YKpeIuleHHe 37I0POBbs JIeTeH, (OPMHPOBAHWE y HHUX HABBIKOB 30POBOTO 00Opasa
KHU3HH,
- 00oOuieHue u yriryosieHne 3HaHui 00 UCTOPUH, KYJIbTYpPE HapOIHBIX UTP.
- pa3BUTHE YMEHUI paboTaTh B KOJUIEKTUBE.



- (hopMupoBaHME y A€TEHl YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX.
- yMEHUE IPUMEHATH UTPBl CaMOCTOSTEINBHO.
Breypounas nesaTenbHOCTB 110 Kypcy «Pycckue HapoaHble IOJBHKHBIE UIPbI» HallpaBjicHa Ha
pa3BUTHE BOCIIUTATEIBHOIO pe3yIbTaTa:
- IpUOOPETEHNE YYAIIUMUCS COLIMAIBHOTO OIIBITA.

Conepxanue

3 kaace
1 pazgea (2uaca)
OcHOBBI 3HAHWI 0 HAPOJAHOM NMOJABHKHOM HUIPpe.
- Uto Takoe HapoaHas urpa? [lo3HakOMUTh ¢ UCTOPUEH HAPOIHOM MOJIBUKHOM UTPBHI.
- Pa3bop u npourpeiBanue urp Hammx poautenei. IlonsTue npaBui Urpsl.
BeipaboTka npasui.
- [IaTHAIKA.
- DaHTHI.
- ['openxu.
2 paznea (3 yaca)
Hrpsl Ha cBe:keM Bo3ayXxe.
- Pycckue napoassie urpsl. «JIoByikay.
-I'pynnoBsie Urpsl. «OXOTHHUK U CTOPOXD.
- I'pynnossie urpsl. «Kapycenb», «CoBymkay.
3 paszaed (1 yac)
YT0 HYKHO 3HATH H YMeTh, YTOObI HUKOI/1A He 00J1eTh!
- JIBurarenpHas akTUBHOCTh U TUNOAMHaMUs. S 000 nourpars. PasyunBanue u opranusanus
COBMECTHBIX HapOJHBIX MOJBUKHBIX UI'P VISl MAJbYMKOB U JI€BOYEK.
O6opynoBaHue: CKaKalKy, CIIOPTUBHbBIE O0OPYYH, MSUH, KETIIH.
4 pa3nen (4uaca)
Hrpsi-3cradersl.
- Ocradersl ¢ Msyamu. [IpaBuiia urpsl. «ber o Koukam».
- bonbias urpa ¢ maneim Msiuom. «He ynyetu Mau», «eMIHOHBI MaJIoro Maya.
- OcradeTsl ¢ 6eToM U MPBDKKAMHU.
- DcTadeTsl ¢ MPEo0JICHUEM MTPETSATCTBUM.
5 pasznea (9 yacoB)
IToaBuUIKHBIE UTPBI PA3HBIX HAPOJOB.
-Urps1 pycckoro Hapoaa. «I'ycu-nebean», «OObIKHOBEHHBIE JKMYPKI».
-Urpsl MmopaoBckoro Hapoaa. «Kotemy», «Cankmy.
-Urpe1 6enopycckoro Hapoa. « Muxacuky, «IIpena-ropenay.
-Urpsl Tatapckoro Hapona. «Cepblil BOJIK», «CKOK-TIEPECKOK.
-Urpsl HapooB Bocroka. «Ckaukuy , «CobGepu 10I0KM».
-Urpsl ykpanHckoro Hapoaa. « Beicokuit 1yo» «Kongyn».
-Urps1 azepOaiipkanckoro Hapoa «benbiit My 1 yepHbIN Mstuy», «OTaal miaaTouex».
-Urpsl uyBanickoro Hapoa. «XUIIHUK B MOpe», «PbIOKM».
-Urpbl KanIMBIIIKOTO HAapoAa. «ANBYUKNY, «3a0pacbiBaHUEe O€JI0r0o Msua
6 pasnea (4uaca)
Oo0wmepassuBaomue GusnvecKrue ynpaKHeHHs HA pa3BUTHE OCHOBHBIX PU3NYEeCKHX
Ka4yecTB.
- bonpias urpa ¢ maneim Msiuom. «He ynyetn Msau», «HeMnHOHBI Majoro Maya.
- YpaXHEHHUsI CO CKaKaJIKaMH.
- ber c BbicOkMM nogHUMaHuEM Oefpa, NPBDKKAMH W YCKOPEHUEM, C HW3MEHSIOIINMCS

99

HanpaBlieHueM JBrKeHHs (‘“3Melkoi”, “mo kpyry”, “cnuHOl Brepexa’), U3 pa3HbIX HCXOTHBIX
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MOJIOKEHUH U C pa3HbIM IOJIOKEHUEM PYK; BBICOKHH CTapT € MOCIEIYIOUIUM CTapTOBBIM
YCKOPEHHEM.

- YpaXHEHHUsI CO CKaKaJIKaMH.

7 pa3znen (4uaca)

IHoaBukHBbIE UTPbI, OCHOBAHHBbIE HA JIEMEHTAX:

- THMHACTHKHU C OCHOBaMH aKpoOaTuku: «Y MenBes Bo 0opy», «CoByIIKay;

- nerkoy amietuku: «He octynucey, «lIaTHamku», «BoJk BO pBY»;

- JBDKHOM MOATrOTOBKH: «OXOTHUKH U ojieHW», «BcTpeunas scradera», «/leHb U HOYBY,
«ITonagu B BOpoTay;

- CIIOPTUBHOM UTPHI: «bpock — moliMaity, «BeicTpen B He00», «OXOTHUKH U YTKHY.
8 pa3zaen (6 yacoB)

3umHue 3a0aBbl

-3umMoit Ha Bozztyxe. «"OpoaKm».

- 3umoii Ha Bo3ayxe. CkarbiBaHue MapoB. « OHKM CHEXKHBIX KOMOBY.

- CtpoutenbHble UTPhI U3 cHera. «Kiry0 neAsHbIX HHKEHEPOBY.

- Dcradera Ha caHKaXx.

- JIbpxuble TOHKY - «KTO OBICTpEE?»

- B3dtue cHe:)kHOro ropojxa.

9 paszaea (1 gac)

Hrorosoe 3ansaTue

-IIpa3gHuK 310pOBbS U MOJBUKHON HAPOJIHOM UTPHI.

Coaepxkanue 4 kyacc

1 pazgea (2uaca)

OcHOBBI 3HAHUI 0 HAPOJAHOM NOJABHKHON UIPe.

- Yro Takoe HapogHas urpa? [1o3HaKOMUTB C UCTOpUEN HAPOAHOM MOJBUAKHON UIPHI.
- Pa3bop u npourpeiBanue urp Hamux poauresncil. [lonstue npaBui Urpsl.
BeipaboTka npasui.

- Jlamra.

- 12 nanoyex.

- Unxk.

2 pasaea (3 yaca)

Hrpsl Ha cBelkeM Bo3ayxe.

- Pycckue napoanslie urpsl. «Caika, gail pyky».

-I'pynmnosslie urpsl. «I'opoakm».

- I'pynnoBsie urpsl. «Pui6akuy, «Komanaa ObICTPOHOTHX».

3 paszgea (1 yac)

Y10 HY’KHO 3HATH M YMeTh, YTOObI HUKOI1a He 00/1eTh!

- JIBuratenpHas akTUBHOCTb M TUIOAMHaMUS. S mo0uto nmourpats. PazyunBanue u opranusanus
COBMECTHBIX HAPOJHBIX MOJIBM)KHBIX UI'P JJI1 MAJIbYUKOB U JI€BOYEK.
OO6opynoBaHMe: CKaKaJIKH, CIOPTHUBHBIE OOPYUH, MSUU, KETIIH.

4 paznea (4uaca)

Hrpsri-3cradersl.

- Dcradetsl ¢ Mauamu. [IpaBuia urpsl. «Ms4 1oa HOramMmm».

- bonpas urpa ¢ ManeiM MsiuoM. «Ms4 KanuTany», «4eMIHOHBI MaJIOTO MA4a.
- DcradeTsl ¢ 6eroM U MPHLKKAMU.

- OcradeTsl ¢ IPeo10JICHUEM MPETSITCTBHM.

5 pa3nea (9 yacos)

IHoaBuKHBIE HTPbI PA3HBIX HAPOJOB.

-Urpe1 pycckoro Hapona «lIaTHamky Ha OXHON HOTe», « TpeTHil JINIHUN.



-Urpel MOpAOBCKOTO Hapoa. «Xpomas aucay, «Camku.

-Urpsr 6enopycckoro Hapona. « Kodka, kouka, TpOUHKA, «I OPEIKH C MIIATOYKOM)).

-Urpsr TaTapckoro Hapoaa. «JlnuHHbIE Oychi», «IleTyxm».

-Urper HaponoB Boctoka. «9ctadera 3Bepeii» , «Cobepy MIUIIKH, )KEITYIH, OPEXH».

-Urpsel ykpanHnckoro Hapoaa. « Kazagox» , «Kongyn».

-Urpsl azepOaiimpkanckoro Hapoaa «KammeBapbsl», «Mara3uH KOBpPOBY.

-Urpsr uyBamickoro Hapona. «BcTpeunslit 60ii», «Cobaukay.

-Urpsl KanmbiKoro Hapoa. « MeTko B 11enby, «3abpachiBaHue Oe1oro Msday»

6 paznen (4uaca)

OobmepasBuBamme puznyeckne ynpaxHeHusi HaA pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3UYECKUX
Ka4ecTB.

- bonbas urpa ¢ Maneim MsuoM. «He yrmyctu Mau», «HeMIuoHbI Majoro Msga.

- YIpaXKHEHHUsI CO CKaKaJIKaMH.

- ber c¢ BbicokMM mnogHUMaHWeM Oenpa, MPbBDKKAMU U YCKOPEHHEM, C HW3MEHSIOIIUMCS
HanpasjieHueM JBIKEHUs (“3MelKkoi”, “no kpyry”, “ciMHOl Brepexa’), U3 pa3HbIX HCXOJIHBIX
MOJIOKEHUH W C pa3HbIM IIOJIOKEHUEM PYK; BBICOKMI CTapT € HOCIECIYIOUIUM CTapTOBBIM
YCKOPEHHUEM.

- YrpaxHeHus co CKaJIKaMH.

7 paznea (4uaca)

IHoaBuAHBIE HTPbI, OCHOBAHHBbIE HA JIEMEHTAX:

- TMMHACTHUKHU ¢ OCHOBaMH akpoOatuku: «llemu - koBaHb», «Ko3em;

- nerkoi atietuku: «He octynuceky, «llaTHamkmy, «3a QuaxkaMny», « beaku, BOJIKH, JTUCH;
- TBDKHOM MOATOTOBKH: «OXOTHUKH U OJIcHN», «Bcrpednas scraderay, «JleHb 1 HOUbY;

- ciopTUBHOM UTphbl: «['oHKa Msauei», «kKOHb BOPOHOW», «OXOTHUKU U YTKI.

8 pa3zaen (6 yacoB)

3umHue 3a0aBbI

-3uMoii Ha Bo3yxe. «bemnblie MmeaBenn».

- 3uMoit Ha Bo3ayxe. CkaThiBaHUE IIAPOB. «['OHKM CHEXHBIX KOMOBY.

- CtpoutenbsHbie UTPHI U3 cHera. «KiTy0 JIeITHBIX MHXEHEPOBY.

- Dcradera Ha caHKaXx.

- JIBDKHBIE TOHKH.

- CHexHbIl roponok, « JIBa Jlema Mopo3zay.

9 pasaea (1 gac)

Hrorosoe 3ansTue

- [Ipa3nHMK 310pOBbs U MOJBUKHON HAPOJHOM UIPHI.

KajienagapHo-remaTnyeckoe mjianuponanne ( 3 kjaacc)

No Paznens Kos-Bo yacoB Jara

n/n BCETO TEOpHsl | NPAKTUKA
Beenenune. OcHOBEI 3HaHUH O 2
HapOJHOW NOJBHUYKHOMU UIpE.

1 UYro Takoe HapoaHas urpa? [lo3HakOMUTS C 1
VCTOpUEN HAPOJHOMN NMOABMKHON UTPBI.

2 Pa30op 1 npourpeiBaHe Urp HAIIUX 1
poaureinen. [lonsTHE TpaBUII UTPHI.
Wrpsl Ha cBeXEM BO3yXe. 3

3 Pycckue Haposnsblie urpsl. «JIoBymikay. - 1

4 I'pynnoBeie urpel. «OXOTHHK U CTOPOXK». 1

5 I'pynnoseie urpsl. «Kapycensy, 1
«CoByHIKay.
UTo HYXHO 3HATh U YMETh, YTOOBI HUKOT 1A 1
He 601eTh!
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JlBurarenbpHasi aKTUBHOCTb Y TUITOAMHAMUSL.
51 mo6mio mourpath. PazyunBanue u
OpraHM3alysi COBMECTHBIX HAPOIHBIX
MOABUKHBIX UT'D JUIsl MAJIBYUKOB U
JICBOYEK.

Urpei-scrageTs.

Ocradertsl ¢ Mmsuamu. [IpaBuna urpsel. «ber
110 KOYKaM».

Bosbmias urpa ¢ masibim msiuom. «He
yIyCTU Msu», «YeMIMOHBI MAJIOTO MsT4ay.

OcrtadeTsl ¢ 6eTOM U TPHDKKAMH.

10

OcradeThl ¢ IPEOTOICHUEM MPETISITCTBHIA.

IToaBuKHBIE UTPBI pa3HBIX HAPOJOB.

11

Urpsl pycckoro Hapoa. «I'ycu-nedenn»,
«OOBIKHOBEHHBIE )KMYPKHU».

12

Hrps1 MopoBckoro Hapozaa. «Korem,
«Cankmy».

13

Urpsl 6enopycckoro Hapoaa. «MUXacuky,
«IIpena-ropenay.

14

Urpsl TaTapckoro Hapoaa. «Cepblil BOIKY,
«CKOK-TIEPECKOK.

15

Urpst HapoioB BocToka. «Ckaukny ,
«Cobepu 00K,

16

Urpel ykpanHckoro Hapoza. « Beicokuii
ny6» «Kommysy.

17

Urpe1 azepbaitnxanckoro Hapoaa «benbrit
MY M YEPHBIN M9y, «OTaal M1aTo4exy.

18

Nrpsl gyyBamckoro Hapoja. «XHIIHHK B
Mopey, «PBIOKI.

19

Wrpbl KaJIMBIIIKOTO HApOIa. «AJTBYHKIY,
«3abpacsiBaHue OEI0ro Ms4a»

Ob1epa3BuBaroe GuU3NYECKue
yTpa’KHEHHsI Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX
(U3MYECKUX KAaueCTB.

20

bosbmias urpa ¢ mansiM Mmsyom. «He
YIYCTH Ms19», «HeMIMOHBI MAJIOrO Ms4a.

21

pra)KHCHI/IH CO CKaKaJIKaMH.

22

ber c BricoOKkuMM noHUMaHuEM Oefpa,
MIPBDKKAMU U YCKOPEHHUEM, C
W3MEHSIIOIIMMCS HAaIIPAaBJIEHUEM JIBH)KEHUS

“3MeHKoN”, “TIo Kpyry’, “CMHON
BIiepen”), U3 Pa3HbIX UCXOIHBIX
IOJIOKEHUI U C Pa3HBIM ITOJIOXKEHUEM PYK;
BBICOKUH CTAPT € MOCIETYIOIIAM

CTAPTOBBIM YCKOPCHUCM.

23

ynpa)KHeHI/Iﬂ CO CKaKaJIKaMH.

[TonBu>XHBIE UTPBI, OCHOBAaHHbBIEC HA
3JIEMEHTaX TUMHACTUKH C OCHOBaMU
aKpOOaTHKH, JIETKOW aTJICTHKHU, JTBDKHOMN
MOJArOTOBKH, CIIOPTUBHOM UT'PBHI.

24

['mMHAcTHKH ¢ OCHOBAMU aKpoOaTHKU: «Y



http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1671&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1672&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1831&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1832&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1664&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1756&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1617&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1617&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1618&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1508&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1509&cat=5&sc=78&full=yes

MezaBeast Bo 6opy», «CoBymikay.

25 | Jlerkas arneruka: «He octynucey, 1
«[IsTHamkmy, «Boak BO pBY»;
26 | JIppkHas noarotoBka: «OXOTHUKU U
oneHn», «Bcrpeunas sctaderay, «/leHp u 1
HOUbY, «Ilomanu B BopoTay;
27 | CnoptuBHbIe Urpbl: «bpoch — moimaii», 1
«BricTpen B HE00», «OXOTHUKHU U YTKI.
3umHMe 3a0aBbl. 6
28 | 3umoii Ha Bo3ayxe. « oposKm». - 1
29 | 3umoii Ha Bo3ayxe. CkaThIBaHHE IIapOB. 1
«["OHKM CHEKHBIX KOMOB).
30 | CrpourenbHbie UTpsl U3 cHera. «Kmyo 1
JICASIHBIX HHKEHEPOBY.
31 | Dcradera Ha caHKax. 1
32 | JIppkabIe TOHKY - «KTO OBICTpEE?)» 1
33 | B3sTre CHe)XHOTo ropoJiKa. 1
34 | UtoroBoe 3ansatue 1 - 1
Wroro: 34 1 33
KasengapHo-TeMaTH4ecKoe IVIaHMPOBaHUe (4 KJacc)
Ne KosinuecTBo 4yacoB
Pasgenbl Bcero Teopusa | Ilpaktu JaTta
n/o
Ka
BBesieHne. OCHOBBI 3HAaHHUH O 1 1
HAapOJHOU MOJABWXXHOU UTpe.
1 WcTopuss HapoJHOM MOJABUKHOU UTDBL. 1
2 JlanTa. 12 nmanoyek. Ymx. 1
Urpbl Ha cBeXeM BO3ayXe. 3
3 Pycckue HapogHble urpel. «Canka, jan 1
DPYKY».
4 ['pynnoseie Urpbl. «['OpogKu». 1
5 ['pynnoBsie Urpsl. «Poibaku», «Komanja 1
OBICTPOHOTUX».
YTo HY?>KHO 3HATh U YMETb, YTOOBI 1
HUKOT/la He 60J1eTh!
6 /JlBUuraresibHas aKTUBHOCTb v
TUNO0JUHAMMUS. PasyuuBaHue v
OpraHu3sanys COBMECTHBIX HapOJHBIX
NOJBWXXHBIX Wrp JJi MaJb4YMKOB U
JleBOYeK.
Urpbi-acTadeThl. 4
7 dcradeTsl c Mssyamu. [IpaBusia Urpel.
«Ms14 o, HoramMmm».
8 Bosbiiag urpa ¢ MajabiM MA4YOM. «MdAy
KalUTaHy», «<4eMIHOHBI MaJIOT0 MsYay.
9 JdctadeThl Cc 6eroM U NPbDKKAMHU.
10 dctadeThl C npeoJoJleHrueM

NpensiTCTBUH.




[TogBUKHBIE UTPBI Pa3HBIX HAPO/LOB.

11

Urpsbl pycckoro Hapoga «IIaTHamku Ha
OZIHOM HoTre», « TpeTHuu JTUIHUNY.

12

Urpsl MopaoBcKOro HapoJa. «XpoMas
Juca», «Caaku».

13

WUrpsl 6es1o0pycckoro Hapoga. « Kouka,
KOYKa, TPONIMHKa», «['0pesiKu ¢
IJIATOYKOMD.

14

Urpsl TaTapckoro Hapoja. «/lJIMHHbIE
oychbl», «IleTyxu».

15

Urpsl HapoaoB Boctoka. «3ctadeTa
3Bepei» , «Cobepu IHUILKH, XKeNy Y,
Opexm».

16

WUrpbl yKpauHCKOTo HapoJa. « Kasauyok»
, «Kongyn».

17

Urpbl azepbaiip)kaHCKOro Hapoa
«KawmuBapsbl», «kMarasvH KOBpOB».

18

HUrpsl yyBauickoro Hapoja. «BctpeyHbii
oo», «Cobauka».

19

WUrpbl kasMbILKOTO Hapoa. « MeTko B
1eJib», «3abpaceiBaHUe 6e10ro Msua»

3UMHUeE 3a6aBbI

20

3uMol Ha Bo3ziyxe. «besibie MeIBeIN».

21

3umMon Ha Bo3gyxe. CkaTbiBaHUe
11apoB. «['OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.

22

CTpouTesibHble UTpPbl U3 cHera. «Kiy6
JieISTHbIX HHXKEHEPOB».

23

JdctadeTa HA CAHKaAX.

24

JIbDKHBIE TOHKU.

25

CHeXHbI TOpOJIOK, «/IBa [lena
Mopo3a».

O6uiepasBuBaroIe pU3UIeCKUe
yIpaXKHEeHUs Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX
bU3UYECKHX KaYyeCTB.

26

boJibimas Urpa € MaJIbIM MAYOM. «He
ynoyctu MdAa4d», «YeMOUOHBI MaJIOTO
MAYa».

27

yl'[pa)KHEHI/IH CO CKaKaJIKaMHu.

28

Ber c BbICOKMM MOJAHMMaHUEM 6e/pa,
IpPbLKKAMU U yCKOpeHUEM, C
M3MEeHSLHUMCS HanpaBJ/leHuEeM
JBxeHus (“smedkoi”, “mo kpyry’,
“ciMHOM BHepes”), U3 pa3HbIX
MCXOJHbIX IMOJIO)KEHUHM W C pasHbIM
MOJIOXKEHUEM DPYK; BBICOKMH CTapT cC
NOCJIeIYIOLIUM CTapTOBBIM
YCKOpPEHHUEM.

29

YupaxHeHUd CO CKaJIKaMHU.

HOABI/I)KHbIe HUT'pbI, OCHOBAHHBLIE HA
3JIEMEHTAaX TMMHACTHUKH C OCHOBAMH
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aKpoOaTHUKH, JIETKOU aTJIETUKY,
JIBKHOM MOATOTOBKH, ClIOPTUBHOM
UTPBI.

30

HOABHHﬂHﬂe HprI C OCHOBaMH
akpobatuku: «llenu - KOBaHbI»,
«Kozen»

31

[TogBM>KHBIE UTPBHI C OCHOBaMHU JIETKOU
aTJIETUKU: «He OCTYIUCH»,
«[laTHawku», «3a ¢paakkaMu», « besky,
BOJIKH, JINChI»

32

[loaBM>KHBIE UTPbl HA OCHOBE JIBDKHOU
NOArOTOBKU: «OXOTHHUKU U OJIEHUY,
«BcTpeyHas actadeTar, «/JleHb U HOUb»

33

[logBrxHble wurpel: «[OHKa MAYeH»,
«Konb BopoHOU», KOXOTHUKH U YTKU».

HTorosoe 3aHsATHE

34

[IpazgHUK 340pOBbS U MOJBUKHOM
HApO/HOU UTPBI.

34

33




