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[eHb: noHeaenbHUK

Hepensa: nepsas

Bo3pactHaa Kateropusa: ¢ 7 go 10 net

SHepre-
Muwesble BewecTaa(l) TUyeckas
AeHb/ MpréEm nuwm Macca LEeHHOCTb ButamuHubl (Mn) MuHepanbHble BewecTsa (M)
Ne ’
KKan
pewenTyp HauMeHoOBaHWe 6/0ga | nopumm Cenn Wu- | Yroe- ( )
pbl 1 BOAS! B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
1-biii geHb
3aBTpak
MorypT dpykToBbIN | 1/100 1,6 0,8 4,5 68,0 005 | 0,75 | 25 0 152,5 | 120 | 18,75 | 0,125
15/2017 Cbip 1/30 6,58 6,65 0 85,83 0,008 0,18 52,5 0 250 | 13,75 150 0,18
175/2017 | Kawa BA3Kas MoO- 250/10 | 6,08 | 11,18 | 33,48 260 0,1 0,96 | 548 | 0,017 | 133,38 | 156,72 | 37,22 | 0,81
N04YHaA U3 prUca n
nweHa ¢ maciom
383/2017 | Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 4,2 433 [2545 | 1576 | 003 | 055 | 95 | 004 | 1280 | 1179 | 18 0,64
CryweHHbIm
TTK ByN0YKa NLeHNY- 1/375 | 307 | 1,22 [2089 | 106,90 | 0,06 0 0 0 835 | 571 | 31,03 | 043
HaA
TV9113- | Xneb prkaHoi 1/20 09 | 02 [896 420 | 0,026 0 |o00007| 029 | 046 | 626 | 1805 | 0,52
163-10
686317-
05
NToro 22,49 24,38 | 93,28 720,3 0,274 2,44 119,3 0,347 | 672,7 420,34 | 273,0 2,7




O6ep,

71/2017 OBOLM Ce30HHbIE 25-50 0,45 0,08 1,43 8,5 0,01 5,6 0 0,7 7,5 14 8,5 0,35
88/2017 | |1l u3 cBexel ka- | 230/20 | 2,38 | 7,55 | 9,07 | 11457 | 006 | 1461 | O 0,8 | 47,28 | 47,04 | 21,24 | 0,79
MyCcTbl C KapTode-
Nlem, CMeTaHOM
289/2017 | Pary U3 NTMUbl 75/50 16,4 9,08 0,05 147 0,082 32 0,34 19,2 21,2 168 1,24
309/2017 | MaKapoHHble usge- | 1/180 | 6,18 | 4,76 | 3406 | 2040 | 0,072 0,024 | 0,024 | 17,02 | 10,11 | 45,94 | 1,008
INA OTBapHble C 8 6 8
MacC/iom
377/2017 | Yai ¢ caxapom, an- | 200/10 0,2 0,00 14,0 56,0 0,02 4,0 0 0,2 14 8 14 2,8
MOHOM
TTK Bynouka nweHny- 1/52,5 4,3 1,71 | 29,25 | 149,66 0,07 0 0 0 10,43 | 7,14 | 38,78 0,54
HaA
TY9113- 1/28 1,34 0,28 12,54 58,8 0,037 0 0,001 | 0,41 0,65 8,77 | 25,28 | 0,728
163-1086 | Xneb prkaHoW 1
317-05
31,25 | 23,46 | 100,4 | 738,53 0,314 | 24,21 | 32,03 2,47 116,1 | 116,2 | 321,7 7,54
Utoro 6 7 5
MonaHuk
TTK KoHanTepckoe u3- 1,85 | 494 | 158 | 1580 | 0,016 0 25 | 083 75 5 | 225 05
nenve 1/25 3
376/2017 | Yaii ¢ caxapom 1/200 02 | 00 | 140 560 0 0 0 0 12 6 8 0,8
NToro 2,05 4,94 29,8 214,0 0,016 0 2,5 0,833 19,5 11 30,5 1,3
55,89 | 53,78 | 223,5 | 1672,8 | 0,651 | 26,47 | 101,6 | 8,53 566,0 | 892,5 | 479,3 11,77
MUToro 3a aeHb 3




[eHb: BTOPHUK
Hepena: nepsasn
Bo3pacTtHas Kateropusa: ¢ 7 go 10 net

SHepre-
Muwesble BewecTaa(l) TUyeckas
AeHb/ Mpém nuw, Macca LeHHOCTb ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BewlecTsa (Mn)
Ne HauMeHoBaHue 61103 nop- Vine- (kian)
peuentyp nn benku | ¥upbl B;};il
B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii peHb
3aBTpak
71/2017 OBOLWM Ce30HHbIE 35-50 0,45 | 0,08 1,43 8,5 0,01 5,6 0 0,7 7,5 14 8,5 0,35
295/2017 | Kotnerta, pybnen- 1/75 7,65 | 14,7 7,73 194,0 0,05 0,52 45,7 1,8 27,77 48,7 10,4 0,71
HaA U3 NTnubl
304/2017 | Puc oTBapHOM 1/180 6,54 | 5,04 | 36,06 216,0 0,14 0 48,0 0,84 16,8 90 273, 1,8
4 6
376/2017 | Yam c caxapom 1/200 0,2 0,0 14,0 56,0 0 0 0 0 12 6 8 0,8
TTK BynouKka nweHny- 1/37,5 3,07 1,22 20,89 106,90 0,06 0 0 0 8,35 5,71 31,03 0,43
HaA
TY9113- 1/20 0,96 0,2 8,96 42,0 0,026 0 0,000 | 0,29 0,46 6,26 | 18,05 | 0,52
163-1068 | Xneb prkaHoi 7
6317-05
®pyKT NO Ce30HY 1/200 | 3,45 | 1,15 48,3 221 0,09 23 0 2 18,4 2,07 96,6 1,4
NToro 22,32 | 22,39 | 137,37 844,4 0,38 | 29,12 | 93,7 5,63 91,33 |172,7 | 446,2 | 6,09




O6ep,

71/2017 | OBOLWM CE30HHbIE 25-50 0,45 | 0,08 1,43 8,5 0,01 5,6 0 0,7 7,5 14 8,5 0,35
103/2017 Cyn KapTodenbHbIi 10/240 | 6,59 | 5,07 | 21,15 159,18 | 0,064 | 7,18 4,0 1,02 19,88 15,71 | 53,73 0,8
C MaKapOHHbIMM
U3LENAMAMM C KypU-
uemn
234/2017 | KoTneTsbl PbIBHbIE 1/75 | 16,73 | 10,3 | 14,14 | 214,19 0,04 0 10 2,7 64 32 172 1,2
494/1996 | CnOMKHbIN rapHup 1/180 4,0 0,8 31,6 150,0 0,2 29,0 28,0 1,0 25,4 44,0 109, 1,6
7
348/2017 | KoMnoT m3 Kyparu 1/200 0,00 0,0 24,0 96,0 0,02 4,0 0,2 14 8 14 2,8
TTK KoHautepckoe n3- 1,9 5,0 16,8 159,0 | 0,018 0 2,8 0,85 7,7 6 23,5 0,7
Aenve 1/25
TTK Bynouka nweHny- 1/52,5 4,3 1,71 | 29,25 149,66 0,07 0 0 0 10,43 7,14 | 38,78 | 0,54
HaA
TY9113- 1/28 1,34 | 0,28 | 12,54 58,8 0,037 0 0,001 | 0,41 0,65 8,77 | 25,28 | 0,728
16310 | ¥ ne6 PYKaHOW 1
686317-
05
35,31 | 23,24 | 150,9 995,33 0,38 24,5 | 4,001 | 2,48 93,26 | 186,0 | 426,2 9,5
Utoro ’/
NMonpaHuk
TTK Mupor c noBnanom 1/50 2,43 13,5 24,9 232,96 0,043 | 0,001 | 87,36 | 0,432 14,4 5,28 29,76 | 0,001
376/2017 | Yaun c caxapom 1/200 0,2 0,0 14,0 56,0 0 0 0 0 12 6 8 0,8
2,63 | 13,5 38,9 288,96 | 0,043 | 0,001 | 87,36 | 0,432 26,4 11,28 | 37,76 | 0,801
NToro 2
UToro 3a aeHb 60,26 | 59,2 | 283,59 | 2128,69 | 0,803 | 53,62 | 185,0 | 8,542 | 2110 |370,0 | 910,1 | 16,4
6 5 6




AeHb: cpepa.
Hepensa: nepsan
Bo3pactHaa Kateropua: ¢ 7 go 10 net

OeHb/Ne Mpuem nuum, Macca MuweBsble BewecTsa (r) dHepreTu- ButamuHbl (M) MuHepanbHble BewecTsa (M)
euenT anmeHoBaHue o ecKas LeH-
PeHentyp " mgn:m,a " ropym benku | wupbl |  Yrne- ! :OCTI: " B1 C A E Ca Mg P Fe
BOAbI (kkan)
3-i1 peHb
3aBTpakK
71/2017 OBoLlu ce3oHHble| 40-50 0,40 | 0,08 1,43 8,2 0,01 5,2 0 0,3 7,1 12 8,1 0,31
TTK KonauTepckoe 1/25 1,85 4,94 15,8 158,0 0,016 0 2,5 0,83 7,5 5 22,5 0,5
n3genne 3
243/2017 |CocucKa oTBap- 1/60 34,06| 38,3 12,38 38,3 0,08 0,8 30,0 2 38 24 180 1,9
HaA
204/2017 MaKapoHbI OT- 1/185 6,54 5,04 36,06 216,0 0,144 0 48,0 | 0,84| 16,8 90 273,6 1,8
BapHblIE C CbiIpOM
TTK Bynouka nuwe- 1/37,5 4,1 1,63 27,85 142,53 0,07 0 0 0| 10,43| 7,14 38,78 | 0,54
HUYHAaA
TY9113- | Xneb p*KaHoM 1/20 3,69 1,47 25,07 128,28 0,037 0 0,0011| 0,41| 0,65 | 8,77 25,28 | 0,728
163-1068
6317-05
HekTtap 1/200 0,00 0,0 24,0 96,0 0,02 4,0 0| 0,2 14 8 14 2,8
NToro 48,8 | 46,52 | 126,79 | 787,31 | 0,361| 10,08 78,0 | 3,75| 86,88| 149,9 | 539,76/ 8,08




O6ep
3aKycka 1/70 0,63 | 0,112 2,0 11,9 0,014 7,84 0 0,98 10,5 19,6 11,9 0,5
oBowWwHAA
82/2017 Bopuy, ¢ Kany- 240/10| 2,11 6,22 11,4 115,6 0,156 10,3 10 0,846 | 59,96 | 31,2 204,5 | 1,356
cTon, KapTode-
NlemM, CMeTaHOM
278/2017 Ted)TenM C cO- 80/40 | 5,92 7,28 7,68 120 0,04 0,9 0 3,75 22 19 107 0,8
yCOM
302/2017 |Kawa paccbin- 1/180| 5,46 | 10,44| 26,34 221,4 0,24 0 0,024 | 0,024 | 26,496|122,24 | 208,89| 4,056
4aTaA rpevyHeBan
376/2017 Yanc caxapom 1/200 0,2 0,0 14,0 56,0 0 0 0 0 11 3 1 0,3
TY9113- Xneb p)KaHOﬁ 1/28 517 | 2,06 35,09 179,59 | 0,0518 0 0,0015| 0,574 | 0,91 (12,278 | 35,392| 1,0192
163-106 4
86317 -05
TTK Bynouka nwe- 1/52,5 4,3 1,71 29,25 149,66 0,07 0 0 0 10,43 | 7,14 | 38,78 0,54
HWYHAA
NToro 24,56 | 28,01| 136,46 854,15 0,857 101,2 | 10,02 8,19 | 181,52 210,7 | 630,56 8,03
NMonaHuk
TTK KOH,CI,I/ITepCKoe 1,85 | 4,94 15,8 158,0 0,016 0 2,5 0,833 7,5 5 22,5 0,5
1/25
mnisagenne
376/2017 Yan ¢ caxapom 1/200 0,2 0,0 14,0 56,0 0 0 0 0 12 6 8 0,8
NToro 2,05 | 4,94 29,8 214,0 0,016 0 2,5 | 0,833 19,5 11 30,5 1,3
77,16 | 88,35 305,6 1855,46 1,28 106,23 | 88,02 | 11,64 | 285,74| 360,5 |1190,46| 17,01

UToro 3a geHb




[eHb: yeTBepr
Hepensa: nepsas
Bo3pacTtHas Kateropusa: ¢ 7 go 10 net

Muuwesble Bewectsa(l) Hepre-
TUYecKas ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BewecTsa (M)
.ﬂ.(:\:’b/ Mpném nuw, 't'licc_a y | uenwoct
- HaMmeHoBaHuWe 611043 P Benkn | Mupsl | 0 o0 | (kkan)
peLientyp tnn Abl B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-iA peHb
3aBTpak
MorypT bGPYKTOBDIN 1/100 0,6 0,8 3,5 68,0 0,05 0,75 2,5 0 152,5 120 18,75 | 0,125
211/2017 | OmneT ¢ Cbipom 1/115 18,4 | 18,54 161,1 887,2 0,12 1,0 0,4 2,4 | 201,6 26,6 306 2,64
9 8 7 4
173/2017 | Kawa BA3Kaa mosoy- | 200/10 2,8 2,53 22,05 129,5 | 0,084 | 0,95 45,4 0,01 0,9 110, 22,1 0,54
Haf NLWeHHaA ¢ mac- 7 2 4 77 1 1
JIOM
TTK Bynouka nweHnyHan 1/37,5 3,07 1,22 20,89 | 106,90 | 0,06 0 0 0 8,35 5,71 | 31,03 | 0,43
TY9113- 0,96 0,2 8,96 42,0 0,026 0 0,000 | 0,29 0,46 6,26 | 18,05 | 0,52
163- o 7
10686317 Xneb prkaHou 1/20
380/2017 KodeliHblii HanuToK 1/200 1,4 2,0 22,4 116,0 0,01 0,08 0,01 0,04 | 51,37 | 41,5 5,62 0,04
8
C MOJIOKOM Cry-
LWEeHHbIM
NToro 27,32 | 25,3 238,9 | 1349,7 | 0,35 2,78 | 48,35 | 2,75 | 415,2 | 310,2 | 401,5 4,3




Obep,

OBoOLWM CE30HHbIE 40 0,9 0,16 2,86 17 0,02 11,2 0 0,14 15 28 17 0,7
102/2017 Cyn KapTodenbHbIi 1/250 5,49 5,27 16,54 | 148,25 | 0,216 | 5,83 0 1,224 | 38,79 | 34,34 | 103,2 | 2,044
ropoOXO0BbIM 6
259/201 *apkoe no - fomalu- 1/200 | 14,06 | 20,67 18,95 337,14 | 0,18 7,73 0 0,08 40,8 52,45 | 285,9 | 4,29
7 Hemy 1
349/2017 | KomMnoT U3 cMecH cy- 1/200 3,31 0,45 160,0 664 0,08 3,63 0 0,46 | 162,4 87,3 117, 3,49
XOPPYKTOB 7 2
TTK BynouKka nweHnYHan 1/52,5 4,3 1,71 29,25 149,66 0,07 0 0 0 10,43 7,14 38,78 0,54
TY9113- 1/28 1,34 0,28 12,54 58,8 0,037 0 0,001 | 0,41 0,65 8,77 | 25,28 | 0,728
1631068 | Xneb prkaHoi 1
6317-05
28,95 | 28,46 | 239,4 | 1374,8 | 0,69 | 44,06 | 125,3 6,99 | 323,6 | 232,8 | 604,4 | 9,95
Utoro 5 6
NMonaHuk
TTK Mupor c Abnokom 1/50 7,3 16,5 70,8 460,0 0,1 0 0 1,04 | 13,65 | 20,15 | 70,16 | 0,91
376/2017 | Yap c caxapom 1/200 0,2 0,0 14,0 56,0 0 0 0 0 11 3 1 0,3
NToro 7,5 16,5 84,8 516,0 0,1 0 0 1,04 | 24,65 | 23,15 | 71,16 | 1,21
63,77 70,2 563,1 3240,55 | 1,14 46,84 173,7 10,8 763,45 | 295,93 | 1077,1 | 15,46

MUToro 3a geHb




AeHb: nATHMUA
Hepena: nepsasn

Bo3spacTtHaa Kateropua: ¢ 7 oo 10 net

OeHb/Ne Mpuem nuwy, Macca Muwesble BewecTaa (r) SHepreTnye- ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BelecTsa (M)
peuenTyp HauMeHOBaHWe | mopuuu CKafA UeH-
6nt0a3 benkn Kupbl |Yrnesoapl HOCTb (KKan) B1 C A E Ca Mg P Fe
5-i AeHb
3aBTpak
71/2017 OBoLLM Ce30H- 1/50 0,45 0,08 1,43 8,5 0,01 5,6 0 0,7 7,5 14 8,5 0,35
Hble
268/2017 WHMuenb u3 ro- 1/75 | 10,73 13,95 9,82 222,0 0,08 0 40,0 1,8 58 30 108 1,8
BAOWNHDI
311/2017 KapTtodenbHoe 1/180 4,21 4,48 23,69 151,92 0,144 | 19,39 | 48,0 0,84 | 16,8 90 273,6 1,8
nope
TTK Bynouka nuwe- 1/37,5 4,1 1,63 27,85 142,53 0,07 0 0 0 10,43 | 7,14 | 38,78 | 0,54
HWU4YHaA
TY9113- Xneb PXKaHOM 1/20 3,69 1,47 25,07 128,28 0,037 0 0,0011| 0,41 0,65 8,77 | 25,28 | 0,728
163-1068
6317-05
348/2017 | KomnoT u3 1/200 3,9 0,23 138,15 574,0 0,08 3,0 0 0 161,6 | 87,8 | 109,5 2,4
nnonos (sroa)
CylweHbIX
TTK KoHnautepckoe 1/25 2,43 13,5 24,9 232,96 0,0432| 0,001 | 87,36 | 0,432 | 14,4 5,28 | 29,76 | 0,001
nspenue
NToro 29,51 | 35,34 250,9 1460,2 0,464 | 27,9 |175,36| 4,18 | 269,4 | 243,0 | 593,4 7,6




O6ep,

88/2017 Ln n3 ceexei Ka- 15/250| 3,96 5,6 16,2 141,24 0,216 | 11,52 0 1,224 (38,796 34,34| 103,2 | 2,044
nycTbl C KapTode-
Nlem, € pbibHbIMMK
KOHCepBamm
265/2017 | Nnos 1/200 37,6 | 43,49 62,73 255,15 0,1 3,25 0 6 42,19| 60,22 | 255,55 | 3,14
HekTap 1/200 | 0,00 | 0,0 24,0 96,0 0,02 4,0 0| 0,2 14 8 14 2,8
TTK BynouKka nwe- 1/52,5 | 574 | 2,28 | 3899 | 199,54 | 0,098 0 0 0 |14,602| 9,996 54,292| 0,756
HMUYHaA
TY9113- | Xneb P*KaHOM 1/28 5,17 2,06 35,09 179,59 | 0,0518 0 0,0015(0,574| 0,91 12,27| 35,392| 1,019
163- 4 8 2
10686317 -
05
UToro 52,9 | 53,5 178,4 | 871,52 | 0,495 | 24,37 | 0,0015| 87 | 118,0 | 139,8| 471,0| 10,1
MonpgHuk
TTK |_|OHLII/|KCCFyUJ,éH— 50/10 10,63 | 10,66 92,68 520,18 0,328 0,3 12 11,01 99,1 35,2 | 128,7 1,46
HbIM MOJIOKOM 6
376/2017 | Yaji ¢ caxapom 1/200 | 0,2 0,0 14,0 56,0 0 0 0 0 12 6 8 0,8
UToro 10,83 | 10,66 | 106,68 | 576,18 | 0,328| 0,3 12 | 11,0| 111,1| 41,2 | 136,7| 2,26
6
93,24 | 99,5 536,0 2916,4 1,28 52,57 | 187,36(23,94| 498,5 | 424,0| 1201,1| 19,96

HUToro 3a aeHb




[eHb: noHeaenbHUK
Hepensa: BTopasn
Bo3pactHaa Kateropusa: ¢ 7 go 10 net

MwuHepanbHble BelLecTsa (Mn)

NToro

[JeHb/No Mpuem nuim, Macca Muwesble BewecTsa (1) | SnepreTu- ButamuHbl (M)
peuenTyp HaMMeHoBaHue nopunn | ——— e R yeckas =1 c A : o Vg 5 o
6nona LEeHHOCTb
BOAbI (kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-¥ peHb
3aBTpak
Moryp-r 1/100 5,0 3,2 3,5 68,0 0,034 | 1,035 23 0 139,15| 17,25| 108,1 | 0,115
15/2017 Cbip 1/30 6,58 6,65 0 85,83 0,008 0,18 52,5 0 250 13,75| 150 0,18
175/2017 |Kawa BA3Kaa mo- | 250/10 | 6,08 | 11,18 | 33,48 260 0,1 0,96 54,8 | 0,017 | 133,38 |156,72| 37,22 | 0,81
J1I04HaA U3 PUCa n
nweHa ¢ macsiom
380/2017| Kodeiinpiti anu-| 20 | 14 | 2,0 | 224 [ 1160 | 001 | 008 | 001 | 004 | 51,37 41,58[ 562 | 0,04
TOK C MOJIOKOM
CryweHHbIm
TTK Bynouka nuwe- 1/37,5 4,1 1,63 27,85 142,53 0,07 0 0 0 10,43 7,14 | 38,78 0,54
HWYHAaA
TY9113- 16| Xneb pxaHom 1/20 3,69 1,47 | 25,07 | 128,28 0,037 0 0,0011| 0,41 0,65 8,77 | 25,28 | 0,728
3-1068
6317 -05
26,85 | 26,13 | 112,3 800,64 0,26 2,25 130,3| 0,467 | 584,9| 245,2| 365 2,41




O6ep,

103/2017 |Cyn kapTodenbHbiii | 10/240| 6,59 | 507 | 21,15 [159,18| 0,064 | 7,18 | 4,0 | 1,02 | 19,88 | 1571 | 53,73 | 0,8

C MaKapOHHbIMUA
n3pgennamm C Kypu-

uemn
260/2017 | rynqu 50/50 | 6,68 | 452 | 236 | 772 | 006 O 0 05| 19 18 172 2,3
377/2017 \Yai ¢ caxapom, nim- | 200/10| 0,2 00 | 14,0 | 56,0 0 0 0 0 11 3 1 0,3
MOHOM

302/2017 | Kawa rpedyHesas 1/180| 546 | 10,44| 26,34| 221,4 | 024 | 0 | 0,024 | 0,024| 26,496 122,24 208,89 4,056
paccbinyaTtan

TTK BynoyKa nweHunyHas 1/52,5 | 574 | 2,28 | 38,99 | 199,54 | 0,098 | O 0 0 [14,602| 9,996 |54,292| 0,756
TV9113-  Xne6 pyaHOM 1/28 | 5,17 | 2,06 | 35,09 |179,59|0,0518| 0 |0,00154|0,574| 0,91 |[12,278]35,392| 1,0192
163-1068
6317-05
NToro 29,84 | 24,37 | 137,9 | 892,9 | 0,514 | 7,18 | 4,004 | 2,12 | 91,88 | 181,2 | 525,3 | 9,23
NMonpaHuk
TTK Kongutepckoe us- | 1/25 [1,85 494 158 [1580 [0,016 [0 2,5 0,833 [7,5 5 225 0,5
nenuve
376/2017 |Yaii ¢ caxapom 1/200 [0,2 0,0 140 [560 [0 0 0 0 12 6 8 0,8
UToro 2,05 494 9,8 140 0,016 [0 2,5 0,833 [195 [11 305 [1,3

UToro 3a AEHb 58,74 55,44 280 1907,54 (0,79 9,43 136,8 3,42 696,28 |437,4 920,8 (12,94




[eHb: BTOPHUK

Hepensa: BTOpas

Bo3pactHaa Kateropusa: ¢ 7 go 10 net

[eHb/No Mpuem nuwm, Macca Muuiesble BelLecTsa (r) SHepreTu- ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BelecTsa (mn)
peuenTtyp HaumeHoBaHMe nopuum yecKas LeH-
6ni0a3 benkun *Kupbl Yrne- HoCTb (KKan) B1 C A E Ca Mg P Fe
BOAbI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-i peHb
3aBTpak
289/2017 Pary N3 Kypuubl 75/50 16,4 9,08 0,05 147 0,08 0 30,0 2 38 24 180 1,9
304/2017 Puc OTBapHOVI 1/180 6,54 5,04 36,06 216,0 0,144 0 48,0 0,84 | 16,8 90 273,6 1,8
348/2017 KomnoT u3 nao- 1/200 3,9 0,23 138,15 574,0 0,08 3,0 0 0 l161,6 | 87,8 109,5 2,4
nos (aroa) cy-
LeHblX
TTK Bynouka nwe- 1/37,5 4,1 1,63 27,85 142,53 0,07 0 0 0 10,43 7,14 | 38,78 0,54
HWYHAaA
TY9113- Xneb p)KaHOIZ 1/20 3,69 1,47 25,07 128,28 0,037 0 0,0011| 0,41 0,65 8,77 | 25,28 | 0,728
163-1068
6317 -05
338/2017 CDpyKT MO Ce30HY 1/100 1,4 0,3 12,6 64,0 0,3 90 0 3 51 20 35 0,5
NToro 34,63 | 17,45 | 227,2 1365,8 0,427 3 80,5 4,08 | 234,98 | 222,7 | 649,66 | 7,868




Oben

TTK 3aKycKa oBolHaa| 1/100 09 | 0,16 | 2,86 17 0,02 | 11,2 0 0,14| 15 28 17 0,7
82/2017 | Bopw ¢ kanycToii, | 1/250 1,8 | 502 | 10,93] 103,75 0,156| 10,7 | 10 | 0,846/ 59,96 | 31,2 | 204,5| 1,356
KapTodpenem
268/2017  |lllnnuenb n3 rosa- | 1/75 | 10,73| 13,95 9,82 | 222 | 0,01 0 100 | 2,8 | 53,0 | 26,0 | 1480 | 0,7
AUHbI
309/2017 | \MakapoHbl OT- 1/180 | 6,18 | 4,76 | 34,06| 204,0| 0,072 0 | 0,024 | 0,024| 17,028/ 10,116| 45,948 1,008
BapHble
HekTtap 1/200 0,00 0,0 24,0 96,0 0,02| 4,0 0| 0,2 14 8 14 2,8
TTK Bynouka niwe- 1/52,5 5,74 2,28 | 38,99 | 199,54| 0,098 0 0 0 14,602 | 9,996 | 54,292 0,756
HUYHan
TY9113- | Xneb psKaHoil 1/28 517 | 2,06 | 35,09| 179,59| 0,0518| 0 |0,00154| 0,574| 0,91 |12,278| 35,392| 1,0192
163-1068
6317-05
NTOoro 30,1 | 28,17 | 154,3| 1023,4| 0,418| 203 | 20,025 | 5144 167 | 111,6 | 47524 7,98
MonaHUK
TTK Mupor c kaptode- | 1/50 73 | 165 | 70,8 | 460,0 | 0,1 0 0 1,04 | 13,65 | 20,15 | 70,16 | 0,91
nem
376/2017 Yamn c caxapom 1/200 0,2 0,0 14,0 56,0 0 0 0 0 11 3 1 0,3
UTOoro 7,5 16,5 84,8 | 516,0 0,1 0 0 1,04 | 24,65 | 23,15 | 71,16 1,21
66,78 | 50,56 | 335,16/ 2304,7| 0,964 | 231,6| 22,55 | 9,511| 292,5 | 191,7 | 897,84 15,8

MUToro 3a geHb




[eHb: cpepa
Hepensa: BTopan

Bo3pacTtHas Kateropusa: ¢ 7 Ao 10 net

NeHb/Ne NMpvem NULLY, Macca Muuiesble BelLecTsa (r) SHepreTn- ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BelecTsa (mn)
peuenTtyp HaMMeHOBaHue nopumm yeckan
6niona benku | ¥upbl |Vrnesogpi LLeHHOCTb Bl c A E Ca Mg P Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-i1 aeHb
3aBTpaK
TTK ropﬂ‘-ll/lﬁ 6yTep6po,u, 1/85 6,67 8,47 14,98 163 0,05 0,25 17,1 0,1| 59,35 0,9 52,3 26,72
C BETYMHOM U Cbl-
pom
223/2017 | 3aneKkaHKa mn3 Teo- | 150/30 21,92 | 16,58 42 405 0,09 0,71 97,5 1,8 | 293,3 39,8 323 0,96
pora ¢ MOJIOKOM
CrYLLEHHbIM
376/2017 | Yait ¢ caxapom 1/200 0,2 0,0 14,0 56,0 0 0 0 12 6 8 0,8
NToro 28,8 | 25,05 71 624 0,14 0,96 | 1146 | 1,9 | 364,65 46,7 383,3| 28,48




O6ep

71/2017 OBoLwu ce3oHHble| 30-50 0,45 | 0,08 1,43 8,5 0,01 5,6 0 0,7 7,5 14 8,5 0,35
96/2017 |PaccoNbHUK 1/250 2,32 | 6,39 12,4 118,96 | 0,092 | 8,09 0 0,97 | 41,4 29,9 50,87 0,92
«JIeHNHrpaaCcKUm»
256/2017 Msco TyweHoe 60/50 15,2 14,66 1,33 225 0,01 | 0,18 10,0 2,8 53,0 26,0 148,0 0,7
143/2017 |pg [y U3 oBOLLLEeN 1/180 3,03 | 18,84| 14,74 | 243,43| 0,1 | 21,44, 78,8 0 63,7 | 27,87 | 77,14 1,03
HekTap 1/200 0,00 0,0 24,0 96,0 |0,02 4,0 0| 0,2 14 8 14 2,8
TTK Bynouka nwe- 1/52,5 5,74 | 2,28 38,99 | 199,54 | 0,098 0 0 0 14,602 | 9,996 | 54,292 | 0,756
HWYHAaA
TY9113- Xneb prkaHoM 1/28 5,17 | 2,06 35,09 | 179,59 |0,0518 0 1[0,00154| 0,574| 0,91 |12,278| 35,392 | 1,0192
163-
1068
6317-05
NToro 31,66 |44,23| 116,55| 1022,5| 0,351 | 29,71 | 88,8 4,34 | 185,6 | 112,0 373,7 5,22
MonpgHUK
171/2000 By/nouka BECHYLIKA 1/50 7,3 16,5 70,8 460,0 0,1 0 0 1,04 | 13,65| 20,15 70,16 0,91
JTMMOHOM
NToro 7,5 16,5 84,8 516,0 0,1 0 0 1,04 | 24,65| 23,15| 71,16 1,21
66,16 83,7 314,56 2307,23 (12,8 77,1 238,82 8,0 261,9 281,3 731,8 18,15

MUToro 3a geHb




[eHb: yetBepr
Hepensa: BTOpas
Bo3pactHaa Kateropusa: ¢ 7 go 10 net

Oexb/No Mpuem nuwm, Macca Muuiesble BelLecTsa (r) SHepreTy- ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BelecTsa (mn)
peuenTyp HaMMeHOBaHue nopumm Benn | Hupo — yeckasn ueH- o1 c A g > Mg 5 =
6nona HOCTb (KKan)
BOAbI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-h peHb
3aBTpak
250/2017 BedcrporaHos u3 45/45 15 15,4 12,6 250,0 12 24 150 2 0,08 0 0 3,6
MACa
311/2017 I-(apTod>eanoe 1/180 4,21 4,48 23,69 151,92 0,24 19,39 | 0,024 | 0,024 | 26,496| 122,24| 208,89| 4,056
niope
HekTtap 1/200 0,00 0,0 24,0 96,0 0,02 4,0 0 0,2 14 8 14 2,8
TTK Bynouka nuwe- 1/37,5 4,1 1,63 27,85 142,53 0,07 0 0 0 10,43 7,14| 38,78| 0,54
HUYHAaA
TY9113- | Xneb p)KaHOI‘/’I 1/20 3,69 1,47 25,07 128,28 0,037 0 0,0011f 0,41 0,65 8,77 | 25,28| 0,728
163-
10686317 -
05
NToro 27 22,98 | 113,21 768,73 12,367\ 47,39 | 150,02| 2,634 | 51,656| 146,15|286,95| 11,72




Obep,
99/2017 | Cynus osoweit | 240/100 1,9 | 629 | 9,68 | 107,44 | 0,156 | 10,01 10 08 | 664 | 266 | 190,8| 0,85
CO CMEeTaHOM
265/2017 | Nnos 1/200| 37,6 | 43,49 62,73 255,15 0,1 3,25 0 6 42,19 | 60,22 |255,55 3,14
348/2017 | Komnot u3 Kypa- | 1/200| 3,9 | 0,23 | 13815| 5740 | 008 | 3,0 0 o | 161,6| 878 | 1095| 24
™
TTK Bynouka nwe- 1/52,5| 574 | 2,28 | 38,99 | 199,54 | 0,098 | 0 0 0 |14,602| 9,996 | 54,292| 0,756
HMYHaA
TY9113- | Xneb pskaHoM 1/28 | 517 | 2,06 | 3509 | 179,59 |0,0518| 0 [0,0015| 0,574| 0,91 | 12,278 | 35,392| 1,0192
163-1068 4
6317 -05
338/2017 PPYKT N0 Ce30HY 1/100 1,4 0,3 12,6 64,0 0,3 90 0 3 51 20 35 0,5
UToro 58,21 | 556 | 304,4 | 906,22| 0,43 | 41,86/ 10,00 | 10,07 | 152,6 | 131,1 |650,61| 7,9
MonaHuk
TTK Mupor c kanyctou | 1/50 | 73 | 165 | 708 | 4600 | 0,1 0 0 1,04 | 13,65 | 20,15 | 70,16 | 0,91
376/2017 |Yair c caxapom 1/200 | 0,2 0,0 14,0 56,0 0 0 0 0 11 3 1 0,3
NUToro 7,5 16,5 84,8 516,0 0,1 0 0 1,04 24,65 23,15 71,16 1,21
Wtoro 3a geHb 92,5 95,08 | 508,1 1675,3 | 12,932 | 66,36 [117,0 5044 446,89 [297,0 1189,0 | 18,68




Bo3spacTtHasa Kateropua: ¢ 7 oo 10 net

AeHb: nATHMUA

Hepensa: BTopasn

OeHb/Ne Mpuem nuum, Macca Muwesble Bewectsa () | SHepreTuue- ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BewecTsa (M)
peuenTtyp HaMMeHoBaHMe nopumm CKas LLeHHOCTb
6ntoaa Benkn | upbl | Yrneso- (KKan) Bl C A E Ca Mg P Fe
Al
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-i1 peHb
3aBTpak
269/2017 |EUTOYKU U3 rOBS- 1/75 (10,73 | 13,95 9,82 222,0 0,08 0 40,0 1,8 58 30 108 1,8
AUHbI
309/2017 MaKapoHbl OT- 1/180 | 6,18 4,76 34,06 204,0 0,072 0 0,024| 0,024 | 17,028| 10,116| 45,94| 1,008
BapHble 8
376/2017 Yam ¢ caxapom 1/200 0,2 0,0 14,0 56,0 0 0 0 0 12 6 8 0,8
TTK BynouKa nuwe- 1/375| 4.1 1,63 27,85 142,53 0,07 0 0 0 10,43 7,14 | 38,78| 0,54
HUYHaA
TY9113- Xneb prkaHoM 1/20 | 3,69 1,47 25,07 128,28 0,037 0 0,0011| 0,41 0,65 8,77 | 25,28| 0,728
163-
10686317 -
05
338/2017 @ pyKT No ce3oHy 1/190 | 3,45 1,15 48,3 221 0,09 23 0 2 18,4 2,07 96,6 1,4
NToro 30,85 | 43,59 | 151,04 1067,3 0,53 28,6 | 0,025 | 3,534 | 106,0 | 69,1 | 392,1 | 6,52




Obep,

71/2017 | Ogowwm ce30HHble | 25-50 | 0,45 | 0,08 1,43 8,5 0,01 5,6 0 0,7 7,5 14 8,5 0,35
102/2017  |Cyn kapTodenbHbiii | 1/250 | 549 | 527 | 16,54 | 148,25 | 0,216 5,83 0 | 1,224 38,796 34,34|103,2 | 2,044
rOpOXO0BbIM
284/2017 (3aneKaHKa Kap- 1/200 28,41 | 25,61| 40,81 587,24 0,2 10,6 180 2,2 39,4 61,6 | 286,6| 3,8
TodenbHaa c macom
646/1996 |HanuToK dpyKTOBO 1/200 0,2 0,0 14,0 56,0 0 0 0 0 12 6 8 0,8
ArogHbin +C
TTK Bynouka nweHuyHas| /525 | 574 | 2,28 | 38,99 | 199,54 | 0,098 0 0 0 | 14,602 9,996 |54,29 2| 0,756
TY9113- 163-X ne6 prKaHOM 1/28 517 | 2,06 | 3509| 179,59 | 0,0518] 0 | 0,0015| 0,574| 0,91 | 12,278|35,392(1,0192
10686317 - 4
05
UToro 45,46 | 353 | 146,86 1179,12 | 0,576 | 22,03 | 180,0| 4,7 | 113,2| 138,2|49598| 877
MonaHukK
TTK KoHauTepckoe us- 1/25 (1,85 494 (158  [158,0 0,016 2,5 0,833 7,5 5 225 |05
nenve
376/2017  |Yaii ¢ caxapom 1/200 [0,2 0,0 140  [56,0 0 0 0 12 6 8 0,8
UToro 2,05 1494  [29,8  214,0 0,016 2,5 0,833 [195 |11 305 (1,3
76,64 | 63,64 | 245,39 2010,5 0,911 | 23,445| 314,1| 8,355 | 508,11| 202,47(975,03| 39,22

MUToro 3a aeHb




BeloMOCTb KOHTPO/IA 32 PaLMOHOM NUTaHWUA Mo 3aBTpaKam (Bo3pacT 7-11 ner).

MpoayKT (rpamm HeTTO) Hopma npo- daKTUYECKM BbI4AHO B AeHb Ha 1 yenoseka B cpeaHem | OTK/IOHe-
AykTa 25% ot 1 7 3 2 5 6 7 3 9 10 3a 10 gHen | HMe oT
HOPMb! HOPMbI B %
Xneb prkaHol 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 =
Xneb nweHnYHbIMI 37,5 37,5 375 (375 |375 |375 |375 37,5 37,5 37,5 | 37,5 37,5 =
MyKa nweHW4yHaa 3,75 3 3 19 3 3 3 7 3 3 19 3,85 +2,6%
Kpynbl, 60608Bble 11,25 40 64,8 | - 50 - 33 64,8 9 -- - 25,4 +103 %
MaKapoHHble n3aenns 3,75 - - 52,5 |- - - - - - 61 11,3 +200 %
Kaptodenb 46,75 - - - - 200 - - - 200 - 40 -145%
OsoLm, 3eneHb 70 - 50 50 - 50 - 93 30 25 87 38,5 -55%
®pyKTbI CBEXKME 46,25 - 200 - - - - 100 - - 190 49 +5,9%
®pyKTbI Cyxue, B T.4. LUMNOBHUK 3,75 - - - - 20 - 20 - - - 4 +0,7%
COKM BUTAaMUHU3UP., HANUTKK 50 - - 200 - - - - 200 40 -20%
Msco 1-# KaTteropumu 17,5 - - - - 60 - - - 71 60 19,1 +9 %
LbinnaTta 1 kaT. MNoTpoleHHble 8,75 - 55,5 | - - - - 108 - - - 16,4 +87 %
CybnpoayKTbl (neyeHsb, A3bIK, cepaue) | 7,5 - - - - - - - - - - 0 0
Pbiba —dune 14,5 - - - - - - - - - - 0 0
Monoko 75 300 18 - 292 45 260 - 75 27 18 99,5 +32,6%
Kncnomonou. npoayKrhbl 37,5 100 - - 100 - 100 - - - -- 30 -20%
Tsopor 12,5 -- - - - - - - 138 - -- 13,8 +10,4 %
Cbip 2,45 30 - 20 17 - 30 - 15 - - 11,2 +357%
CmeTaHa 2,5 -- - - - - - - 6 21 - 2,7 +8 %
Macno chnso4Hoe 7,5 10 12,6 |10 15 11 10 13 6 13 15 11,5 +53 %
Macno pactutenbHoe 3,75 - - - - - - - - - - 0 0
ANyo (rpamm) 10 - - - 84 - - - 6 - - 9,0 -10 %
Caxap 10 30 15 - 6 20 6 20 27 - 11 13,5 +35 %
KoHauTtepckue nsgenmsa 2,5 - - - - 25 - - - - - 2,5 =
Yai 0,1 - 0,5 - - - - - 0,5 - 0,5 0,15 =
Kakao 0,3 4 - - - - - - - - - 0,4 =
L poXKn 0,25 0,25 | 0,25 |0,25 | 0,25 | 0,25 | 0,25 0,25 0,25 0,25 | 0,25 0,25 =
Conb 1,25 1,25 | 1,25 | 1,25 |1,25 |1,25 | 1,25 1,25 1,25 1,25 | 1,25 1,25 =
KodenHbiit HanuToK 0,5 - - - 5 - 5 - - - - 1,0 +100 %
Kpaxman 0,75 - - - - - - - - - - 0 0
Cneunn 0,5 - - - - - - - - - - 0 0




BeaoMOCTb KOHTPOAIA 33 PaLMOHOM NUTAHKUA MO 3aBTpakam M obedam (BospacT 7-11 ner).

MpoayKT (rpamm HeTTOo) Hopma DaKTUUECKN BbIZAHO B AeHb Ha 1 YenoBeKa B cpen- | OTKnoHeHMe OT HOp-
npoAayKTa HeMm 3a Mbl
60% ot 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 gHen % Mpamm/
HOPMb! OEHb
Xneb prkaHol 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 =
Xneb nweHnYHbIMI 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 =
MyKa nweHW4Haa 9 4 7 14 9 3 4 26 12 3 16 10 +11% +1
Kpynbl, 60608Bble 27 40 64,8 | 82,6 |70 51 122 64,8 | 13,8 |51 20 58 +114 % +31
MakapoHHble nsgenua 9 61 9,6 52,5 | - - 9,6 61 - - 61 25,4 +180 % +16
Kaptodenb 112 27,6 | 149 19,2 | 170 227 72 20 130 227 192 123,3 +10% +11
OsoLm, 3eneHb 168 | 148 230 228 85 164 42 276 202 125 80 158 -5,9% -10
®pyKTbI CBEXKME 111 10 200 - - - 10 100 - 100 190 61 -45% -50
®pyKTbI Cyxue, B T.4. LUMMOBHUK 9 - 20 - 20 20 - 20 - 20 - 10 +11,1 % +1
COKM BUTAaMUHU3UP., HANUTKK 120 - - 200 - 200 - 200 200 200 200 120 =
Msco 1-# KaTteropum 42 - - 52 79 139 79 60 100 150 134 79,3 +88 % +37,3
CybnpoayKTbl (meyeHsb, A3bIK, cepaue) | 18 - - - - - - - -- - - - - -
®une ubinnaT 6ponnepos 21 108 68,3 | - - - 12,8 | 108 - - - 29,7 +41 % +8,7
Pbiba —dpune 34,8 - 50 - - 10,5 |- - -- - - 6,05 -82% -28,7
Monoko 180 300 51 16 292 45 300 18 75 27 18 114,2 -36,5 % -65,8
Kncnomonou. npoayKthbl 90 100 - - 100 - 100 - - - - 30 -66 % -60
Tsopor 30 - - - - - - - 138 - - 13,8 -54% -16,2
Cbip 6 30 - 20 17 - 30 - 15 - 11,2 +86,6 % +5,2
CmeTaHa 6 20 - 30 - - - - 19,6 | 31 - 11,06 +84 % +5, 06
Macno chnso4Hoe 18 25 27,6 | 25 19 23 19 28 16 25 13 22,3 +24 % +4,3
Macno pactutenbHoe 9 - - - - - - - - - - -
Anuo rp 24,6 - - - 84 - - - 6 - - 9 -62 % -15
Caxap 18 45 38 17 26 44 21 22,5 | 27 20 35 29,5 +64 % +11
KoHauTtepckue nsgenmsa 6 - 25 25 - 25 - - - - - 7,5 +25% +1,5
Yai 0,6 0,5 0,5 0,5 - - 0,5 - 0,5 - 0,5 0,6 =
Kakao 0,6 4 - - - - - - - - - 0,4 -33% -0,2
L porXKn 0,12 0,12 |0,12 | 0,12 |01 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,12 =
KodenHbiit HanuToK 1,2 - - - 5 - 5 - - - - 1 =
Conb 3 6 5 6 3 7 6 6 5 7 6 5 +66 % +2
Kpaxman 1,8 - - - - - - - - - - - - -
Cneumnnu 1,2 0,01 |004 |004 |003 |001 {001 (004 |003 |001 |0,01 1,2 =




Muwesble BewecTsa (I)

DHepreTnye-
CKafA LeH-
HOCTb (KKan)

ButamuHbl (mn)

MuHepanbHble BelecTsa (M)

) - -
Mpnem nuum S Kupbi Z:eso B1 c |a E Ca Mg p Fe
296,52 | 3052 | 15537,8 | 9723,05 | 1563 | 154,35 | 860 | 33,75 | 26353 | 4184,97 | 20434 | 12528
3aBTpak
406,62 | 401,33 | 175165 | 112662 | 473 | 550,72 | 475 233 | 1906,9 | 47748 | 2059,86 | 94,21
O6ep,
Bcero 3a 10 706,14 | 706,53 | 3289,45 | 20989,25 | 20,36 | 705,07 | 1335 | 266,75 | 4542,20 | 8959,77 | 4103,26 | 219,49

OHen




Tabanua 3ameHbl NULLLEBOM NPOAYKLUM B rpammax (HETTO) € yyeTom

NX NULLEBOMN LLEHHOCTH .

(MpunnoxeHne No 11 k CaHlMNuH 2.3/2.4.3590-20).

Bua nuuesomn OTKnoHeHue 3a 10 Bua nuweson npoaykumn - | Koanyectso npoayKra PesynbtaT 3ameHbl

NpPoAYKLMM OHel, rpamm 3aMeHuUTeNb 3aMeHUTEeNA, TPaMM

Pbiba - dune - 287 Msaco (roesguHa) =249 Pbiba 3ameHeHa msacom (roBaauHa)
B NOHOM o0b6beme

Tsopor -162 Msco (roBagmHa) =134 TBOpOr 3ameHeH MACOM (roBsianHa)
B NOHOM o0b6beme

Mosnoko - 658 Msco (roBaguHa) =69 (492 r monoka) Mo/10KO 3aMeHeHO MACoM (roBagu-

Chbip = 20,6 (166 r monokKa) Ha), cbipom B NoaHoOM obbeme.

®pyKTbI -380 Kypara =30 ®pyKTbl 3aMeHeHbl Kyparow B nos-
Hom obbeme.

Anuo -156 Coip =64,4 (31,4 r cbipa) OTKNOHEHMA NO paKTUYECKN BblaaH-
HOMY ALYy cocTasasaT 9,1 rpamm B
OeHb.

Pacuemol 3ameHbl nuujesoli NpodyKyuu Ha nuuesoli Npodykm — 3aMmeHuUmerns.

Bua nuwesoi npoayKumm Hopma npo- ®akTnyeckn | OTKNOHEHMe 3ameHa
AykTta 3a 10 BblJAHO 3a OT HOPMbI
aHen 10 aHen
MasAco nTuubl 210 rpamm 297 rpamm + 87 rpamm =89 rpamm maca
( roBagnHa)
Msco (roBaanHa) 420 rpamm 793 rpamm +363 rpamm
Bcero: 452 rpamm mAca
(roBsguHa).
Bua nuwesoi npoayKumm Hopma npo- ®akTnyeckn | OTKNOHEHMe 3ameHa
AykTta3a 10 BblAHO 33 OT HOPMbI
aHen 10 aHen
Cbip 60 112 +52 rpamm
Anuo 246 90 -156 rpamm
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